
 

  

 

どんなことでも大丈夫 

勉強のこと、家族や友だち関係、 

自分のこと、恋愛のこと･･･ 

どのようなお話でも OK です 

まずはアクセスしてください 

自分のことでもお友達やご家族のことでも OK 

悩んだらまずはアクセス 

話してみるだけでも気持ちが変わるかもしれません 

秘密は守ります 

あなたのご相談の秘密を許可なく 

学校や保護者様に伝えることはありません 

（命や身体に危険があると思われる場合を除きます） 

安心してご相談ください  

   

身近な LINE で相談できる 

LINE を使ってアカウントにアクセスするだけ 

自分のスマホで相談できるから 

お家など好きな場所でお話しできます 

 

〈相談方法〉 

LINE アプリを立ち上げ、 

下の QR コードから 

「友だち登録」をお願いします 

「相談をはじめる」をタップすると 

相談員につながります 

 
 

悩みはないけど話したい 

特に悩んでいるわけではないんだけど 

ちょっと興味があるな、話してみたいな 

そんな方も歓迎しています 

ふらっとおしゃべりに来てください 

こころの専門家が対応 

臨床心理士・公認心理師の資格をもった 

カウンセラーがお話をお聞きします 

 

友だち登録後、下記開室時間に「相談を始める」をタップ 
 

・４月１７日（金）～5月6日（水）10時～15時 
★12-13 時はお昼休み 

・5 月 8日（金）～5月 15日（金）１８時～21時 
日程はタイムラインでもお知らせしています。 

日程を変更する場合もタイムラインでお知らせします。 

 

 

誰かに相談したいけど話しにくい･･･ 

誰に話したらいいかわからない･･･ 

そんなことを LINE で 

こころの専門家に相談してみませんか？ 

どんなお話でも大丈夫です 

まずは気軽に話しかけてみてください 

 

 

友だち登録する

と詳しい説明が  

みられます！ 
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31開室日は○印です 
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